
Iedereen heeft een plek nodig om thuis te komen. 


een enkele keer 

hebben we het geluk om een tweede thuis te vinden 

op een plek, buiten onszelf


met nog wat meer geluk komen we anderen tegen 

die dezelfde plek ook tot tweede thuis hebben uitgeroepen


dat is wat wij hier in hebben met het water


maar waarom dan toch?

zullen sommigen zich afvragen


het is vrij simpel


als je goed kijkt 

kun je zien hoe het water ons leert om aandachtig te zijn

ze leert ons om bij een sterke stroming toch te sturen 

hoe de balans te behouden tussen 

doorzetten en terug trekken 


het water is een gever van gevaar en plezier


ze leert ons over overgave, 

dwingt ons tot vertragen

nodigt ons uit om eens om ons heen te kijken


ze spoelt zorgen van mensen af

laat hoofden leeg lopen

brengt ontspanning

met iedere slag


ze leert ons hoe de windstoten te trotseren 

moeiteloos strijkt zij zich daarna glad

zo laat ze zien 

dat na een storm

de kalmte altijd kan terug keren


maar het belangrijkste wat zij ons geeft

is de verbinding

de mogelijkheid om te leren bewegen als 1

ongeacht wie we zijn of waar wij vandaan komen 

op het water zijn we gelijke


zoals het overal hoort


haar wijdheid is verwelkomend

en wat dat betreft hebben we hier en daar 

nog flink wat in te lopen




water weet hoe je vasthouden en vrijlaten afweegt


dat maakt haar als een spiegel voor het leven


het is precies waarom wij hier zijn 

waarom wij blijven


in de hoop dat dit alles 

in ons dagelijkse door ons heen mag deinen


we weten het allemaal

alleen zeggen wij het hier zo:


‘’Ga je mee? 
Het water op?’’ 

stuk simpeler

toch?


Swendeline Ersilia, 2026 


